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Resumo
Atuo na interseção entre economia e psicologia, analisando
como fatores emocionais, subjetivos e relacionais influenciam
decisões financeiras ao longo do ciclo de vida.Tenho experiência
em planejamento financeiro e a certificação internacional CFP,
educação financeira e desenvolvimento de projetos aplicados em
ciências comportamentais.Sou economista, mestre em finaças
comportamentais e doutora em psicologia clínica. Professora
e pesquisadora com foco em comportamento financeiro, risco,
incerteza e limitações da racionalidade. Depois de uma carreira
de 20 anos no mercado financeiro, atualmente trabalho para o
mercado financeiro, preparando pessoas de todas as idades a
ter uma melhor relação com o dinheiro. Dou aulas em cursos de
graduação, pós graduação e preparatórios para certificações,
onde ensino disciplinas relacionadas à Economia, Economia e
Finanças Comportamentais, Psicologia do Planejamento Financeiro,
Psicologia Econômica, do Dinheiro, Social e do Consumo,
Sustentabilidade com muita sensibilidade e bom humor quando o
assunto permite.Na ESPM, coordeno o laboratório de Inteligência
Financeira onde busco compartilhar conhecimentos e insights sobre
o comportamento financeiro e processo de decisões econômicas
e financeiras. A-DO-RO o que eu faço. Quando novinha, fui
muito tímida e morria de medo de falar em público, mas as ideias
transbordavam na minha cabeça. Assim, comecei a escrever e
não parei mais.  Tudo o que tem dinheiro e o comportamento
das pessoas, tem Paula Sauer.Além de meu trabalho na ESPM,
colaboro como professora convidada na FGV e como professora
visitante na FIA, ampliando a disseminação da Economia e Finanças
Comportamentais. Paralelamente, tenho orgulho de contribuir
para a transformação social como membro do conselho científico
da Multiplicando Sonhos, promovendo educação financeira para
jovens em situação de extrema vulnerabilidade no Brasil e madrinha
na OSC Amparo Maternal, promovendo junto a estudantes de
graduação, campanha de conscientização sobre vulnerabilidade
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social, mais especificamente Pobreza menstrual.Já tive coluna
no jornal de finanças londrino Citiwire, no blog Dominique (para
mulheres 50+) e no blog Ih casei. A abordagem era sempre com a
intenção de trazer leveza a sssuntos densos e muito técnicos com
exemplos e linguagem acessível, economês em bom português.

Experiência

Escola Superior de Propaganda e Marketing
Professor - Economia, Finanças Comportamentais, Psicologia
Econômica, Fundamentos de Economia
março de 2017 - Present (9 anos 6 meses)
São Paulo, São Paulo

Curso Master em Ciências do Consumo
Graduação Ciências Sociais e do Consumo
Administração 

FGV Educação Executiva
Professora Convidada Economia Comportamental 
outubro de 2022 - Present (3 anos 11 meses)
In Company

Docente Economia Comportamental cursos In Company

FIA - Fundação Instituto de Administração
Professora Visitante Finanças Comportamentais e Comportamento do
Investidor.
agosto de 2016 - Present (10 anos 1 mês)
São Paulo e Região, Brasil

Multiplicando Sonhos
Membro do conselho científico
março de 2020 - Present (6 anos 6 meses)
São Paulo, São Paulo, Brasil

Sou membro do Conselho Científico, responsável pela coordenação
acadêmica, pedagógica e avaliação de impacto do conteúdo educacional,
da Multiplicando Sonhos, organização social que une pessoas que ousam
inspirar e transformar as vidas de jovens de escolas públicas através da
educação financeira. O objetivo é transmitir os conceitos básicos sobre
finanças, empreendedorismo, comportamento e o que é essencial para
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uma inserção crítica e consciente no mundo atual. Nosso objetivo é ser a
instituição número 1 a levar educação financeira aos jovens brasileiros em
vulnerabilidade.
É uma grande honra contribuir com esse projeto!
Facebook: https://www.facebook.com/multsonhos/
Instagram: @multiplicandosonhos_
Twitter: @MultiplicandoS

Ibmec
8 anos 7 meses

Professor de Microeconomia
fevereiro de 2018 - Present (8 anos 7 meses)
São Paulo e Região, Brasil

Professor de Microeconomia 

Professor convidado
maio de 2019 - maio de 2019 (1 mês)
Guatemala

Professor convidado pela área de Soluções Corporativas, 16h de aula:
Persuasión e Influencia para Merck Guatemala

Planejar - Associação Brasileira de Planejadores Financeiros
Diretora
abril de 2019 - Present (7 anos 5 meses)
São Paulo e Região, Brasil

Membro da Comissão de Comunicação e Marketing
Membro da Comissão de Educação

Membro da Comissão de Comunicação e Marketing, atividades: análise e
geração de conteúdo para divulgação em canais parceiros, geração de pautas
para imprensa, dentre outras.

Comissão de Educação: Discussão, análise de conteúdo de educação
continuada.
GT Curso presencial

Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
Professora Economia Comportamental - PUC SP
fevereiro de 2015 - Present (11 anos 7 meses)

Curso de Extensão em Economia Comportamental e Tomada de Decisão
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Ibmec - Global Business School
Professora Convidada 
maio de 2019 - maio de 2019 (1 mês)
Guatemala

Aulas sobre Persuasão e Influencia para Executivos da Merck Farmacêutica 

Universidade São Judas Tadeu
Professor Visitante pós graduação  - Economia Comportamental e
Comportamento do Consumidor.
maio de 2017 - dezembro de 2018 (1 ano 8 meses)
São Paulo, São Paulo

MBA Gestao de Marketing

Saint Paul Escola de Negócios
Professora Assistente MBA Liderança e Gestão
agosto de 2016 - dezembro de 2018 (2 anos 5 meses)
São Paulo e Região, Brasil

Planejar - Associação Brasileira de Planejadores Financeiros
Palestrante convidado
maio de 2016 - maio de 2016 (1 mês)
São Paulo

3a Semana Nacional de Planejamento Finnceiro

FGV
2o Encontro de Economia e  Finanças Comportamentais
2015 - 2015 (menos de um ano)
EASP - FGV  - São Paulo

Debatedora de Artigo Científico

Banco Santander
5 anos 10 meses

Analista de Segmentos Senior
agosto de 2010 - abril de 2013 (2 anos 9 meses)

*Multiplicação de estratégias, campanhas, produtos e inovações para a Rede
Comercial;

*Organização, produção e divulgação de eventos de Off Site;

*Interface entre Rede Comercial e Gestores de Produtos, visando pontos
fortes e fragilidades ótica da Rede, clientes e gestores de produtos;
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*Interação com clientes empresas folha de pagamento em busca de aprimorar
a estratégia e retroalimentar as áreas parceiras do Banco;

*Elaboração de Eventos em empresas Folha de Pagamento com o Banco,
análise de patrocínio e distribuição de brindes para clientes;

*Estudo de viabilidade de ofertas diferenciadas para Folhas de Pagamento;

*Madrinha de programa Mundo Santander - Apresentação produtos,
estratégias e gestores para funcionário do Santander no Reino Unido;

**Participação no Projeto Economia de Valor - Formação de Orientadores
e Planejadores Financeiros Pessoais. Foram mais de 3000 funcionários
formados. Projeto ganhou Prêmio Santander de Sustentabilidade e Inovação
2011;

Gerente Regional de Investimentos
julho de 2007 - agosto de 2010 (3 anos 2 meses)

*Assessoria aos gerentes de alta renda na análise da carteira de
Investimentos;

*Consultoria e treinamento sobre novos produtos para os gerentes comerciais;

*Confecção e sugestão de portifólio;

*Áudio conferencias semanais sobre investimentos;

*Divulgação diária de cenário econômico e principais indicadores econômicos
para Rede Comercial;

*Confecção e sugestão de carteiras para clientes investidores de alta renda,
elaboração de material para palestras com clientes e mini eventos em
agencias;

*Elaboração de material explicativo e de divulgação sobre investimentos para
a Rede Comercial - todas as agencias do Banco;

*Perguntas e e respostas sobre produtos e planejamento financeiro pessoal
nas redes sociais *Conference Call com gerente e cliente em casos críticos;
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Banco Real
Gerente de Relacionamento Alta Renda e Gerente de PAB
julho de 1997 - junho de 2007 (10 anos)

Como gerente de alta renda, a principal missão era entender o momento do
cliente, seu perfil, sonhos, anseios e receios e propor as melhores soluções
financeiras com base no Suitability;

Como gerente de Pab, além de cuidar dos clientes, cuidava também da
equipe de funcionários, identificando fortalezas e estimulando-as, assim
como cuidando das fragilidades dentro da Unidade. Buscava o crescimento
profissional da equipe e do Pab, assim como buscáva-mos juntos cada vez
mais a satisfação do cliente.

Formação acadêmica
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
Doutora em Psicologia Clínica, Psicologia do Dinheiro · (fevereiro de
2023 - março de 2026)

Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
Mestre em Administração, Finanças Comportamentais · (2014 - 2016)

Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
Extensão em Análise do Comportamento, Psicologia · (2015 - 2015)

FK Partners
CFP - Certified Financial Planning, Finanças · (2014 - 2014)

Fundação Getulio Vargas
Extensão em Comportamento do Consumidor, Comportamento do
Consumidor · (2014 - 2014)
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